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Пояснительная записка к учебному плану 

 

    Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) МБОУ  СОШ с.Музяк обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

   Учебный план определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам,  

 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 (ред.от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 

64101). 

3. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 

федеральной программы основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 № 74223). 

4. Приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки  Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 №77331). 

5. Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки  Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного  и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 №77121). 

6. Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного  и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 №77380). 

7. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 



начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 №77330). 

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 №77830). 

10. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»  (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

11. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (далее – Приказ Минобрнауки от 22.12.2014 № 1601). 

12. Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21. 

13. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-

21). 

14. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. № 289 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.364820). 

15. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022г. № 03-

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

16. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-

1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов  

17. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников (Зарегистрировано в Минюсте России 1 ноября 2022 г. N 70799). 

18. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024г. 

№119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников (Зарегистрирован 22.03.2024 

№77603). 

19. Методической рекомендацией «О  совершенствовании процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 



предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

2022-2023 учебном году». 

20. Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

21. Законом Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании 

в Республике Башкортостан».  

22. Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 

№ 216-З от 15 февраля 1999 года.  

23. Решением заседания коллегии Министерства просвещения Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при 

реализации федеральных образовательных программ и обновлённых ФГОС общего 

образования от 21.08.2025г. 

24. Постановлением Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или 

в медицинских организациях».  

25. Уставом МБОУ СОШ с. Музяк  муниципального района Краснокамский район 

Республики Башкортостан, Основной образовательной программой начального  

общего образования школы, Программой развития школы.  

26. Распоряжением Министерства Просвещения Российской Федерации № Р-23 от 

01.03.2019г. «Об утверждении методических рекомендаций по созданию мест для 

реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ 

цифрового, естественно-научного, технического и гуманитарного профилей в 

образовательных организациях, расположенных в сельской местности». 

27. Приказом МБОУ СОШ с.Музяк № 09 от 01.09.2021г. «О создании на базе МБОУ 

СОШ с. Музяк центра образования  естественно-научной и технической 

направленности «Точка роста». 

28. Локальными актами МБОУ СОШ с.Музяк. 

 

   Учебный план разработан на основе варианта №4  федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 09.10.2024 № 704. 

   Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам и составлен на 5-летний срок освоения. 

 

Обязательная часть учебного плана 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей для школы, имеющей по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

     В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для получения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 



Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология)  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

    Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися   

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»). 

- «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 

6–7-х классах. 

   В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-м классе в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370) в смысловой взаимосвязи с 

темами, содержащимися в федеральной рабочей программе для 9 класса. Таким образом, 

темы модуля включаются  учебный курс «История России» и требуют перераспределения 

часов внутри программы. 

 Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу в 

неделю.  

  Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (в 5-8-х классах в объёме 0,5 часа в неделю на изучение 

предмета «Музыка», в 5-7 классах 0,5ч. на изучение предмета Изобразительное 

искусство»).  

  Усвоение программы по предметам «Музыка» (0,5ч в 5-8 классах), «Изобразительное 

искусство» (0,5ч в 5-7 классах), в полном объеме реализуется в рамках занятий 

внеурочной деятельности: «Мир изобразительного искусства» (в 5-7- х классах в объёме 

0,5 часа в неделю); «Музыкальный калейдоскоп» (в 5-8-х классах в объёме 0,5 часа в 

неделю). 

  Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» в 5-7 классах по 2 часа, 8 классе – 1,5 часа и в 9 классе -  1 час. Реализация 

образовательных результатов по физической культуре достигается за счёт внеурочной 

деятельности: «Спортивные игры» (в 8-9 классах в объёме 1 часа в неделю) и выполнения 



плана воспитательных мероприятий  МБОУ СОШ с.Музяк (спортивные игры, 

соревнования), мероприятий ШСК «Спартак». 

    В  МБОУ СОШ с.Музяк языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (марийского) и родной литературы 

(марийской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. В своих заявлениях родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ с.Музяк перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) выбрали для изучения 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» язык народов Российской Федерации –

марийский язык и язык из числа государственных языков республик Российской 

Федерации - государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на формируемую часть учебного плана, на основании заявления родителей 

(законных представителей) используется следующим образом - 1 час в неделю в 6 классе 

на увеличение часов учебного предмета «Русский язык» обязательной части учебного 

плана. 

    В МБОУ СОШ с.Музяк установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

   Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

  Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

  Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ с.Музяк. 

  Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

  Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 



изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Родной язык и родная литература 5–9-е Контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой 

проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план основного общего образования 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
V VI VII VIII IX Всего 

                 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

2 Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 

 

 

1 1 1 1 5 

Родной язык (марийский) 
1 1 1 1 0,5+ 4,5 

Родная  литература 

(марийская) 

1 1 1 1 0,5+ 4,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5    10 

Алгебра  

 

 

 

 

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

 

Вероятность и 

статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 
0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 
2 2 2 1,5 1 8,5 

 Итого 29 29 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 0 0 0 1 



Максимально допустимая недельная нагрузка 

при  5-дневной учебной неделе 

 

 

29 30 32 33 33 

 

 

 

 

157 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 
   Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на основании заявлений 

родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и т. д.     

   Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ с.Музяк по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- 5 класс – «Спортивные игры», по 1 часу, «Музыкальный калейдоскоп», «Мир 

изобразительного искусства»  по 0,5 часов; 

- 6 класс – «Спортивные игры», по 1 часу, «Музыкальный калейдоскоп», «Мир 

изобразительного искусства»  по 0,5 часов;  

- 7 класс – «Спортивные игры», по 1 часу; «Музыкальный калейдоскоп», «Мир 

изобразительного искусства»  по 0,5 часов;  

-   8 класс – «Спортивные игры», по 0,5 часов; «Музыкальный калейдоскоп» по 0,5 часов; 

-   9 класс - «Спортивные игры», по 1 часу. 

  В целях воспитания семейных ценностей в 8-ом классе введен курс «Семьеведение» - по 

1 часу. 

   По программе «Точка роста» Центра образования естественно-научной и технической 

направленности в 7 классе организована внеурочная деятельность по курсу «Физика» - 

«Экспериментальная физика» - по 1 часу. 

   В соответствии с ФГОС в 5-9-ых классах выделено на внеурочную деятельность по 1 

часу в  неделю: «Разговоры о важном». 

   На основании методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования по 1 часу 

в 6-9 классах: «Россия – мои горизонты». 

  На формирование функциональной грамотности выделено: в 5,7-9-ых классах по 1 часу 

«Читательская грамотность», 9 классе «Математическая грамотность» по 1 часу; в 9-м по 

1 часу «Финансовая грамотность». 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ с.Музяк 
 

 

 

 



 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

«Семьеведение»    1  

«Юный физик» Практикум   1   

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Читательская 

грамотность» 

Метапредметный 

Кружок 

1  1 1 1 

«Мир родного языка»      1 

«Математическая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

    1 

«Финансовая 

грамотность»  

Метапредметный 

кружок 

    1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  1 1 1  1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

Курс 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Мир 

изобразительного 

искусства» 

Курс 0,5 0,5 0,5    

«Театральный 

сундучок» 

Творческое 

объединение 

1     

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

благополучия детей 

«Спортивные игры» Спортивный клуб 1 1 1 1 1 



Недельный объем внеурочной деятельности 5 4 6 5,5 7 

Объем внеурочной деятельности за год 170 136 204 187 238 

Общий объем внеурочной деятельности 935 ч. 

 

 

 

 


